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共青团新疆应用职业技术学院委员会
团字〔2023〕17 号

★

各二级学院：

为全面贯彻党的二十大精神，贯彻落实习近平总书记关于青

年工作的重要思想，依托专业化力量，切实引导和帮助各大中专

院校毕业生拓展就业渠道、转变就业观念，提升求职能力，推动

实现更高质量就业，按照《教育部关于举办首届全国大学生职业

规划大赛的通知》要求，进一步促进高校毕业生高质量充分就业，

自治区团委、自治区教育厅、自治区人力资源和社会保障厅《关

于举办第九届自治区高校职场精英挑战大赛暨首届全国大学生

职业规划大赛新疆区选拔赛的通知》（新团联发〔2023〕8 号）

经学院研究决定全国大学生职业规划大赛新疆区选拔赛新疆应

用职业技术学院赛区比赛，相关事宜具体如下:

一、大赛主题

筑梦青春志在四方，规划启航职引未来。

二、参赛对象



— 2 —

新疆应用职业技术学院在校学生

三、赛项设置

比赛分为初赛、复赛及决赛三个过程。

四、大赛组织机构

主办单位：共青团新疆应用职业技术学院委员会

承办单位：招生与就业指导中心、师范教育学院、园林与旅

游管理学院、传媒艺术学院、石油与化学工程学院、机电工程学

院、经济管理学院、建筑工程学院、艺术学院、护理与健康学院、

纺织服装学院

五、大赛赛事委员会

主 任：卡吾孜亚提·斯德克

副主任：韩慧、吴朋泽、杨志杰、曹文尧、赵振忠、李军强、

何欢欢、郭永刚、叶尔兰·穆海、吐尔汗·阿力太、张永帅、王

铁兵

成 员：苏比亚·阿巴斯、阿依登古丽·阿曼台、赛福丁·阿

里木、阿拜·阿扎提、伊尔凡·阿不力克木、海纳尔·海热提、

胥明、艾力·卡哈、努尔卡木里·玉苏甫、沈魁

赛事设办公室，办公室主任由韩慧兼任。

办公室成员为：帕里哈乃·木塔力甫、朱泽彦、阿比达·买

买提、张雯芮、新疆应用职业技术学院团委学生工作部、学生会

六、大赛内容

（一）主体赛事。包括高校分赛区初赛、自治区复赛、决

赛，设置成长赛道、就业赛道和学习使用国家通用语言文字赛道
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分类比赛。（面向高校就业指导教师，考察课程实施效果和教师

教学水平，设置大学生职业发展与就业指导课程教学赛道，有关

事项另行通知）

1.成长赛道。主要考察其职业发展规划的科学性和围绕实

现职业目标的成长过程，通过学习实践持续提升职业目标达成度，

增强综合素质和能力。

报名要求：参赛对象学院高职（专科）一、二年级学生。

2.就业赛道。主要考察学生的求职实战能力，个人发展路

径与经济社会发展需要的适应度，就业能力与职业目标和岗位要

求的契合度。设置公共服务、通用职能、生产服务、市场营销、

产品研发 5 个分赛道。

公共服务赛道：包含意愿从事选调生、三支一扶、大学生西

部计划志愿服务、特岗教师等基层公共服务项目的在校大学生。

通用职能赛道：包含意愿从事企业行政、人事、财务、会计、

文秘类等岗位或其他相近岗位就业的在校大学生。

生产服务赛道：包含意愿从事畜牧养殖、农产品精深加工、

交通运输、仓储物流、酒店餐饮、信息传输、技术服务、法律金

融、水利水电、能源化工、纺织服装、环境和公共设施管理、文

化传媒、健康医疗、艺术体育、社会工作类等岗位或其他相近岗

位就业的在校大学生。

市场营销赛道：包含意愿从事销售、策划、运营、调研、助

理、专员类等岗位或其他相近岗位就业的在校大学生。
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产品研发赛道：包含意愿从事软硬件工程、系统运维、产品

设计、技术开发、质量检测类等岗位或其他相近岗位就业的在校

大学生。

报名要求：参赛对象为高职（专科）二、三年级学生。

3.学习使用国家通用语言文字赛道。主要考察在校大学生学

习使用国家通用语言文字成效，进一步提高大学生国家通用语言

文字运用能力，增强大学生参与社会市场就业竞争力。提高职业

技能，增强就业创业能力。（本赛道通过在线答题的形式开展。）

报名要求：学习使用国家通用语言文字赛道参赛对象为普通

高等学校全日制全年级在校大学生。

七、时间安排

初赛以二级学院为单位进行，由二级学院分团委负责组织完

成，二级学院分团委负责指导监管。参赛选手可通过全国大学生

职业规划大赛平台(网址：zgs.chsi.com.cn)

报名时间：即日起至 11 月 10 日

决赛时间：2023 年 11 月 17 日

八、表彰奖励

大赛设一等奖两名，二等奖四名，三等奖六名，优秀奖若干

决赛表现有优异者推荐参加自治区相关大赛。

九、相关要求

（一）加强赛事组织领导工作。各二级学院成立大赛领导

小组，下设大赛办公室由各分团委负责牵头具体工作，其他相

关人员配合工作。二级学院领导小组要及时向学院大赛委员会
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上报初赛和复赛的组织、开展情况，各办公室要切实做好各二级

学院大赛组织工作。学院赛区组织专业评委对参赛选手进行初

审，做好学院赛区选拔赛的组织工作，并及时上报推荐人选。

（二）做好宣传动员和组织工作。各二级学院要积极动员，

认真组织学生报名参赛，为报名学生参与竞赛提供必要的条件

和支持，做好校级赛事组织和人员推荐工作。各二级学院一年

级学生全员参加、二年级学生要求参加人数达到 50%、三年级

参加人数要求达到 10%。

九、报名方式

（一）报名途径

1.二级学院分赛区由各二级学院组委会组织报名。

(报名网址：zgs.chsi.com.cn)

2.报名需填写报名表（见附件），并将纸质版统一交至团委

209 办公室（初赛及复赛交二级学院分团委，决赛交学院团委学

生工作部）。

（二）大赛办公室联系方式

联系方式：0992-6809025

邮箱：xjyzytw@163.com



https://v3.camscanner.com/user/download
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附件 1

一、比赛内容

考察学生职业发展规划的科学性和围绕实现职业目标

的成长过程，通过学习实践持续提升职业目标的达成度，增强

综合素质和能力。

二、参赛组别和对象

成长赛道参赛对象为高职（专科）一、二年级学生。

三、参赛材料要求

选手在大赛平台（网址：zgs.chsi.com.cn）提交以下参赛材

料：

生涯发展报告：介绍职业发展规划、实现职业目标的具体行

动和成果（PDF格式，文字不超过 1500 字，如有图表不超过 5

张）。

生涯发展展示（PPT 格式，不超过 50MB；可加入视频

四、比赛环节
成长赛道设主题陈述、评委提问环节。

（一）主题陈述：选手结合生涯发展报告进行陈述和

展示。

（二）评委提问：评委结合选手陈述和现场表现进行

提问；并给出实习意向，并对选手作点评。



— 8 —

五、评审标准

职业

目标

1.职业目标体现积极正向的价值追求，能够将个人理想与

国家需要、经济社会发展相结合。

2.职业目标匹配个人价值观、能力优势、兴趣特点。

3.准确认识目标职业在专业知识、通用素质、就业能力等

方面的要求，科学分析个人现实情况与目标要求的差距，

制定合理可行的计划

25

行动

成果

1.成长行动符合目标职业在通用素质、就业能力、职业道

德等方面的要求。

2.成长行动对弥补个人不足的针对性较强。

3.能够将专业知识应用于成长实践，提高通用素质和就业

能力。

4.成长行动内容丰富，取得阶段性成果

40

目标

契合

度

1.行动成果与职业目标的契合程度。

2.总结成长行动中存在的不足和原因，对成长计划进行自

我评估和动态调整

35
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附件 2.

一、比赛内容

考察学生的求职实战能力，个人发展路径与经济社会发

展需要的适应度，就业能力与职业目标和岗位要求的契合度。

二、参赛组别和对象

就业赛道设 5 个分赛道。其中，针对企业职能岗位，设

产品研发、生产服务、市场营销、通用职能分赛道（按相近

行业分小组）；针对公共服务岗位，设公共服务分赛道。就

业赛道参赛对象为高职（专科）二、三年级学生。

三、参赛材料要求

选手在大赛平台（网址：zgs.chsi.com.cn）提交以下

参赛材料：

求职简历（PDF 格式）。

就业能力展示（PPT 格式，不超过 50MB；可加入视频）。

辅助证明材料，包括实践、实习、获奖等证明材料（PDF

格式，整合为单个文件，不超过 50MB）。

四、比赛环节

就业赛道设主题陈述、综合面试环节。

（一）主题陈述（7 分钟）：选手陈述个人求职意向和

职业准备情况，展示通用素质与岗位能力。

（二）综合面试（8 分钟）：评委提出真实工作场景中

可能遇到的问题，选手提出解决方案；评委结合选手陈述自
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由提问。

五、评审标准

指标

说明

分赛道分值

一级指标 二级指标
产品

研发

生产

服务

市场

营销

通用

职能

公共

服务

通用素质

职业精神
具有家国情怀，有爱岗敬业、忠

诚守信、奋斗奉献精神等

45 45 55 55 55

心理素质
具备目标岗位所需的意志力、抗

压能力等

思维能力
具备目标岗位所需的逻辑推理、

系统分析和信息处理能力等

沟通能力
具备目标岗位所需的语言表达、

交流协调能力等

执行和领

导能力

能够针对工作任务制定计划并实

施，具备目标岗位所需的团队领

导、协作、激励和执行能力等

岗位能力

岗位认知程度

全面了解目标行业现状、发展趋

势和就业需求，准确把握目标岗

位的任职要求、工作流程、工作

内容等

20 20 15 15 15

岗位胜任能力

具备目标岗位所需的专业能力、

实习实践经历、解决实际工作问题

的能力等 25 25 20 20 20

发展潜力

职业目标契合行业发展前景和人

才需求 10 10 10 10 10
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附件 3

姓 名 性 别

照

片

族 别 政治面貌

出生年月 学 院

年 级 专 业

联系电话 就业意向

参赛赛道

成长

赛道
□高教组□职教组

就业

赛道

高教组：□产品研发□生产服务□市场营销□通用职能□公共服务

职教组：□产品研发□生产服务□市场营销□通用职能□公共服务

自我介绍（200字以内）：

二级学院推荐

意见
（盖章）

年月日

学院大赛组委会

意见

（盖章）

年月日
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